22 Y 23 NOVIEMBRE JORNADAS DE PSIQUIATRIA HOSPITAL INSULAR:
 “POSMODERNIDAD Y ENFERMEDAD MENTAL”.
Cuando ya casi nos sabíamos las respuestas, los tiempos posmodernos nos han cambiado las preguntas.

¿Han aparecido nuevas patologías en el siglo XXI con el fin de la Modernidad y la inmersión posmoderna? ¿Hay nuevas demandas más allá de la clínica? ¿Existe una psicoterapia posmoderna? ¿Hemos conseguido la “Salud/Felicidad para todos en el año 2000”, tal y como preconizaba la OMS?

En la Premodernidad todo estaba claro, fijado de una vez por todas (sólido) y solo podíamos aspirar a ser justos bajo la égida de los dioses para merecer el paraíso, el día de mañana. El advenimiento de la Modernidad ( que se inicia a finales del XVII, y  llega hasta el XX ) lo remueve todo: Los Ilustrados creen en el futuro y en que el paraíso puede ser construido en la tierra. Es la era de las ideologías y de los grandes relatos, de la convicción de que un mundo mejor y mas justo es posible y a él vale la pena sacrificar el presente por un futuro mejor. Para los militantes modernos de cualquier “-ismo”, el presente carece de valor, eclipsado por el esplendor de un supuesto futuro perfecto. Es el desencanto de la modernidad, a mediados del XX pero mas acusadamente al final de siglo, el que provoca el “fin de la historia” (Fukuyama) y con ella la crisis de los idealismos y de los grandes relatos. En la Posmodernidad, puesto que “no hay futuro”, ya que hemos sido definitivamente expulsados del paraíso,  solo nos queda el presente, que debe ser estrujado al máximo. Nos volvemos “presentistas”… gozar todo lo posible aquí y ahora es el horizonte ético donde lo sólido se ha vuelto liquido según la excelente metáfora de Bauman. Los tiempos líquidos propician un goce desenfrenado, un nuevo imperativo categórico, “¡GOZA!”, barre la ética, las ideologías y todos los grandes proyectos en general, y con ellos la clínica psiquiátrica y la psicopatología que también se vuelve “Liquida”, apareciendo multitud de nuevos trastornos que demandan ser tratados y “curados”. 
Donde todo es enfermedad no hay responsabilidad del sujeto, ni sujeto del deseo/falta.

La muerte de dios, el declive de todo tipo de autoridad paterna o liderazgo político, propician la aparición de un nuevo autoritarismo científico así como la proliferación de sectas pseudoreligiosas y pseudo científicas. Lo “PSI” cobra importancia vital y los manuales de autoayuda, consejeros pseudo o parapsicológicos así como todo tipo de magos de pacotilla, crecen como hongos al sol posmoderno después de las lluvias modernas… “Aquellas lluvias trajeron estos lodos”.
Con el agua hasta el cuello, victimas de una crisis ¿Por “haber gastado por encima de nuestras posibilidades”? Pacientes, usuarios, y sanitarios en general, llenos de barro, intentamos encontrar las nuevas coordenadas en las que nos encontramos tras la “tormenta perfecta”.

Los conflictos que acontecen a nuestra Sociedad afectan a nuestra especialidad médica más que a ninguna otra. Por ello decidimos dedicar el espacio de nuestras Jornadas a este tema. Destacaríamos la presencia de ponentes invitados de reconocido prestigio, para hablar de estas cuestiones, y la aportación cuantiosa y significativa de los propios profesionales de nuestro Servicio. Queremos reflexionar en común sobre el tipo de demandas asistenciales que nos están llegando, buscar posibles respuestas, posicionamientos, soluciones, salidas…en un espacio SIN RECORTES DE IDEAS.

Tras una ponencia introductora del jefe de Servicio de Psiquiatría del CHUIMI (Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno-Infantil ), Enrique Hernández Reina, sobre lo Liquido y la enfermedad mental en la posmodernidad, se da paso a un interesantísimo programa:
Héctor Hueso, psiquiatra del SCS en Tenerife, nos hablará de la Lógica Borrosa y subjetividad Posmodernista”. Frente a la lógica binaria, pretendidamente objetiva del método científico moderno, que no seria más que una aproximación estadística a la verdad que siempre es “No Toda”, existen otros tipos de lógicas matemáticas.
Guillermo Rendueles, psiquiatra del sistema público en Asturias, nos hablará de el Estado del Malestar… y de lo que va quedando del estado del Bienestar. También de los desencantados de la modernidad y de la posmodernidad.
De la angustia vital : pacientes y psiquiatras más allá de la modernidad, nos hablará Alicia Rodríguez, psiquiatra del CHUIMI, refiriéndose a la incertidumbre del vivir actual y al malestar emocional tanto de pacientes “designados” como de los propios profesionales, en el actual momento histórico. Y de reflexiones en torno al suicidio  nos hablará Petra León, psiquiatra del ETAC (Equipo de Tratamiento Asertivo Comunitario). ¿Están variando los perfiles?. Josefa Rodríguez, psicoanalista y psicóloga clínica en una USM (Unidad de Salud Mental) de Gran canaria, nos hablará sobre la felicidad a nivel de la politica y a nivel de la terapéutica, desde el psicoanalisis de orientación lacaniana.
Alberto Ortiz Lobo, psiquiatra en una USM en Salamanca, nos hablará de la prevención cuaternaria en salud mental… y de sus estragos.

Rafael Fontalba y Teresa Mayans, psiquiatras de la red de salud mental de Gran Canaria, reflexionarán sobre la articulación de la red en relación con las demandas posmodernas.

El grupo de Esperanza Bosch, psiquiatra USM en GC, hablara de la medicalización de las demandas de tipo social y laboral en una crisis posmoderna en que el malestar común se patologías.

Sobre las nuevas demandas en urgencias nos hablara. El grupo de Elena Díaz (psiquiatra de la red en GC) y, Pilar García (psiquiatra y experta en Neuropsicologia), de las demencias, patología cada mas frecuente en la posmodernidad , ya que el avance científico nos lleva a esperanzas de vida media cada vez más largas...con un coste...

La Posmodernidad con su falta de limites ha afectado especialmente a la infancia, donde antes no se diagnosticaban T. Mentales y ahora la prevalencia de algunos trastornos es elevadísima ¿Estamos en una epidemia? ¿La inquietud infantil se llama ahora Hiperactividad ?. ¿Y la malcriadez es ahora “Trastorno de conducta oposicionista y desafiante”? Sabrina González, psiquiatra de la red infanto-juvenil de GC reflexionará sobre el pasado, presente y futuro de la psicopatología en niños y adolescentes .

José G. Valdecasas disertará sobre los limites de la Medicina basada en la evidencia: Entre la herramienta científica y el paradigma comercial. ¿Construimos la nueva psicopatología y las nuevas terapias con “evidencias” clínicas o al dictado de los intereses comerciales de la industria farmacéutica?

Sobre la controversias del manual de clasificaciones de enfermedades mentales DSM5, sospechoso de patologizar el malestar común y de ser una guía de prescripción al dictado de la psicofarmacología nos hablarán Dulcinea Vega y Cristina Ascenció, psiquiatras del CHUIMI.
Javier Peteiro, Medico jefe del Servicio de Bioquímica del H. de A Coruña,  y autor del libro “El Autoritarismo Científico”, disertará sobre lo individual y el sujeto”.
Nuevas adicciones será el tema que ilustrará el grupo de Mónica Florido, médica residente de psiquiatría de CHUIMI. En los tiempos posmodernos ¿Todo es adicción? ¿Todos somos adictos? Ya no solo hay adicciones a sustancias químicas……¿Qué pasa con las nuevas tecnologías empleadas en los juegos y en las herramientas de comunicación?. ¿ Nos sirven con fin lúdico y práctico, o nos han esclavizado y “enganchado”?. ¿Nos comunicamos mejor o peor ?.

“Ponga usted un psicólogo en su vida” parece ser el lema posmoderno que se impone; sobre los “Mitos y realidades de la psicología” y sobre “Como calzar una ciencia con arte” nos hablaran las psicólogas clínicas del HI Maria Teresa Toribio y Ana González.
Nuestras Jornadas están dedicadas a la memoria de un gran psiquiatra y mejor compañero, el Dr. Agustín Cañas Peano, fallecido en Enero de este año, pérdida irreparable en nuestro ámbito profesional. Maestro y sabio entre los psiquiatras, con una calidad humana exquisita, se le dedicará un especial homenaje al final del primer día.

También queremos hacer pública la invitación a profesionales, estudiantes, pacientes, familiares, prensa y público en general a nuestras Jornadas (previa inscripción), esperando que sean un espacio de expresión y reflexión.

