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INFORME VOCAL DE ENFERMERIA

1 .Una profesién dividida:

Circunstancia que nos remite al RD 992/1987, de 3 de julio, que reguld la obtencién del
titulo de Enfermero especialista; decreto que nunca se desarroll6 pero que suprimio el
acceso a la especialidad segun el modelo previamente en vigor (de hecho, una parte de

los actualmente especialistas proceden de esta formacion previa a 1987), sin abrir, no

obstante, un nuevo procedimiento hasta que la Orden Ministerial del 30 de Julio 1998
reguld la formacion de especialista en SM por la via EIR (nuevos especialistas formados

en los servicios de SM donde la mayoria de los enfermeros de salud mental

desempenamos nuestro trabajo).

De modo que, a partir de ahi, existen profesionales con titulo oficial de especialista segun

los dos modelos sefalados, colectivo que se estima representa escasamente el 60/ de los
profesionales de Enfermeria SM, pero que se encuentra facultado en exclusiva para

pertenecer a 6rganos consultivos, formativos y representativa de la toda la profesion.

2- Creacion de la categoria
La exigencia de reconocimiento de la correspondiente categoria profesional en

Enfermeria Salud Mental es incuestionable. La catalogaciéon profesional queda



contemplada en los tres referentes legislativos de nuestra profesién: el Estatuto General
de la Profesioén, la ley de Cohesién y Calidad del Sistema Nacional de Salud y la Ley de
Ordenacion de las Profesiones Sanitarias, que a su vez contempla la necesaria

vinculacién de los puestos con la especialidad de Enfermeria de Salud Mental.

Dicha Categoria sélo ha sido creada en las CC AA de Cantabria, Navarra, Pais Vasco,

Galicia y Aragon, Se valora como un gran avance de nuestra profesion, entendiendo que

en su actual desarrollo, con las competencias adquiridas y la especificidad de nuestra
labor, los puestos de trabajo de Enfermeria en los Servicios de SM deben ser ocupados
por profesionales competentes en la materia.

En Canarias la ACN ha realizado gestiones antes las gerencias hospitalarias, y la
directora de recursos humanos al respecto de la. Creacion de la categoria, habiéndonos

remitido a los legisladores. Es un asunto que tenemos que seguir retomando con los
colegios profesionales y las asociaciones de familiares.

Ciertamente, una vez catalogados como de especialista en Salud Mental los puestos
ofertados en proximas Ofertas de Empleo Publico (concurso de traslado u oposicién),

nadie que no tenga la especialidad podra acceder a ellos. Por consiguiente es de prever

gue pronto habra enfermeras/os con un montén de afios de trabajo en SM, interesados en
optar a un traslado a otro dispositivo o en estabilizar su empleo sin oportunidad de hacerlo
Todos los puestos de trabajo de los dispositivos de Salud Mental deben ser catalogados
para su desempefio como especificos de enfermero especialista de Salud Mental.

Recomendaciones
* Necesidad de que en todos las comunidades autdbnomas creen la categoria de

enfermero especialista de Salud Mental y se convoquen puestos especificos de dicha
categoria.

« Aumentar el niumero de efectivos de enfermero en Salud Mental, en todos los

dispositivos de Salud Mental, especialmente en aquellos cuyo fin principal es proveer de
cuidados, esto es, aquellos donde se atiende a enfermos mentales crénicos.

» Crear puestos de trabajo de enfermero especialistas de Salud Mental en numero
suficiente en todos los dispositivos intermedios y socio-sanitarios donde se atiende a
personas con enfermedad mental crénica.

» Puesta en marcha y utilizacion efectiva de modelos y taxonomias especificamente
enfermeras en todos los dispositivos de Salud Mental, y que estos estén informatizados.
» Regular la prescripcion enfermera.

 Es imprescindible la realizacion de un estudio que, en funcion de las
Necesidades de cuidados, establezca ratios de enfermero especialista de Salud Mental
segun numero de habitantes en los distintos dispositivos asistenciales.



. Mejorar las competencias y la formacién

. Sensibilizar a los estudiantes de enfermeria sobre las posibilidades de la enfermeria
especialista en salud mental.
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