
Comité Científico
Félix Andrés González Lorenzo
Francisco Rodríguez Pulido
Elena Tallo Aldana
María Balsa García
Inocencio Díaz Martínez
Eduardo Ruiz Parra
Rosario Vega Pérez

Comité Organizador
Félix Andrés González Lorenzo 
Francisco Rodríguez Pulido 
María Balsa García
Elena Tallo Aldana 
Inocencio Díaz Martínez
Natalia González Brito
Ana María Loureiro Pérez 
Rosario Vega Pérez 
Susana Beunza Arguelles
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Continuada de las Profesiones Sanitarias

Organiza:

Inscripciones Jornadas y Taller

PRECIOS: 		  No socios: 60 €
		  Socios: 40 €
		  Estudiantes/Paro: 10 € 
		  Taller: 25 €

N.º cuenta ACN: 2100 6656 29 2200065682 
Enviar copia de transferencia al fax: 928 303 833

PRESENTACIÓN

Los trastornos de personalidad son una de las 
categorías diagnósticas que generan mayor 

controversia en el campo de la salud mental. Su 
abordaje, por lo tanto, se mueve en este marco 
de baja especificidad pero, sin embargo, en estos 
años han ido emergiendo y precisando variados 
procedimientos psicoterapéuticos.

La ACN a sabiendas de lo complicado de su abor-
daje y la carencia de respuesta efectiva de los 
servicios sanitarios públicos en salud mental, or-
ganiza estas Jornadas con la finalidad de trans-
mitir esperanza a las personas y familias, y para 
que la adminstración corrija la ausencia de una 
respuesta sistemática.

www.ascane.org



30 DE SEPTIEMBRE DE 2016

09.00-09.30 h.		  Apertura de las Jornadas

09.30-11.00 h.	 	 Diferentes miradas... Diferentes abordajes

La imposibilidad de la psicoterapia psicodinámica en el TLP sin el encuadre institucional
Héctor Hueso Holgado. Psiquiatra y psicoanalista. Unidad de Salud Mental La Vera. Hospital 
Universitario de Canarias. Santa Cruz de Tenerife.

Psicoterapia centrada en la trasferencia
Enrique García Bernardo. Psiquiatra. Jefe de Servicio Psiquiatría del Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón. Madrid. Profesor Asociado de Psiquiatría de la Facultad de 
Medicina de la Universidad Complutense de Madrid.

	Psicoterapia de Esquemas 
Jordi Cid Colom. Psicólogo Clínico. Coordinador de Programas. Dirección Asistencial XSM. 
Institut d’Assistència Sanitaria. Gerona.

Modera: Félix A González Lorenzo. Psiquiatra. Hospital General de La Palma. Santa Cruz de Tenerife. 
Presidente de la Asociación Canaria de Neuropsiquiatría y Salud Mental.

11.00-12.00 h.		  El trauma en trastornos de personalidad

El abordaje del trauma en personas con  Trastorno Límite de Personalidad  
Elena Tallo Aldana. Doctora en Psicología y Psicoterapeuta. Consultora EMDR. Experta en Tras-
tornos de Personalidad. Santa Cruz de Tenerife. 

Terapia Sensoriomotora. Trauma y cuerpo
María Antonia Salamanqués. Psicóloga Clínica y Consultora en EMDR. Certificada en Psicotera-
pia Sensorymotor and Somatic Experiencing. Instructora en Arun Tacto Consciente y Meditación. 
Gran Canaria.

Modera: Natalia González Brito. Doctora en Ciencias Médicas. Enfermera especialista en Salud 
Mental en el Equipo Comunitario Asertivo (ECA). Santa Cruz de Tenerife. 

12.00-12.30 h.		  Descanso

12.30-13.30 h.		  Trastornos de personalidad en la infancia y la adolescencia

El concepto del TP en infancia y adolescencia
María Balsa García. Psicóloga clínica. Unidad de Salud Mental Infanto-juvenil del Hospital Uni-
versitario de Canarias. Santa Cruz de Tenerife. 

¿Trastornos de conducta o problemas en la construcción de la identidad? La realidad 
vista desde un Centro de Menores

Fernando Rodríguez Otero. Psiquiatra. Adjunto en la Unidad de Media Estancia del Hospital 
Juan Carlos I. Gran Canaria.

La psicoterapia infantil como forma de prevención de los trastornos de personalidad 
diagnosticados en la edad adulta

Neftali  R. Elorriaga. Psicólogo Generalista Sanitario y Psicoterapeuta. Clínico en EMDR y 
formación avanzada en la aplicación con niños/as y adolescentes. Unidad para la atención a 
población infanto-juvenil víctima de violencia de género. Santa Cruz de Tenerife.

Modera: María Balsa García.

29 DE SEPTIEMBRE DE 2016

16.00-20.00 h.		  Talleres

TALLER 1

Aplicación práctica de la Terapia de Esquemas para pacientes con Trastorno 
de la Personalidad (TP)

Jordi Cid Colom

Psicólogo Clínico. Coordinador de Programas. Dirección Asistencial XSM. Institut 
d’Assistència Sanitaria. Gerona.

Objetivo general:

Enseñar los conceptos base y una visión del modus operandi de la Terapia de Esquemas 
(TE). La TE es un modelo de terapia integradora, que fue desarrollada por el Dr. Jeff  Young 
(1990-2003), para trabajar con pacientes difíciles (preferentemente Trastornos de la 
Personalidad) desde la visión del terapeuta.

TALLER 2

Diseño y Organización de la Psicoterapia en los Trastornos de la 
Personalidad: PSICOTERAPIA FOCALIZADA EN LA TRANSFERENCIA: 
Modelo O. Kernberg

Dr. Enrique García Bernardo

Jefe Servicio Psiquiatría Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

Objetivo general:

Estudiar y tener en cuenta las condiciones necesarias para el diseño y organización de un 
Tratamiento Psicoterapéutico de los pacientes con TLP siguiendo las pautas marcadas 
por el Modelo desarrollado por el equipo de la Universidad de Cornell en Nueva York, la 
Psicoterapia Focalizada en la Transferencia (PFT) de O. Kernberg y sus discípulos desde 
hace mas de 30 años.

Maximo 25 plazas según orden de inscripción. email: secretaria.acn@hotmail.es

13.30-14.00 H. 		 Debate

14.00-16.00 H. 		 Almuerzo

16.00-17.30 H. 		 Realidad asistencial en trastonos de personalidad

Realidad asistencial en Canarias
Inocencio Díaz. Psiquiatra y psicoterapeuta. Centro de Rehabilitación Psicosocial y Unidad de 
Salud Mental Comunitaria El Mojón. Hospital Universitario Nuestra Señora de la Candelaria. 
Santa Cruz de Tenerife.

¿Sigue sin rumbo la salud mental? 
Francisco Rodríguez Pulido. Psiquiatra y Doctor en medicina. Profesor Titular de Psiquiatría en 
la Universidad de La Laguna. Santa Cruz de Tenerife.

	Carga económica asociada al TLP 
Marc Ferrer. Coordinador del programa TLP del Hospital Universitario Vall D’Hebron. Responsa-
ble de investigación del grupo TLP Barcelona. Profesor asociado del departamento de psiquia-
tría y medicina legal de la UAB.

Modera: Rosario Vega Pérez. Psicóloga clínica. Coordinadora de la Unidad de Salud Mental Comu-
nitaria El Puerto. Gran Canaria. 

17.30-18.00 h. 		 Descanso

18.00-19.30 h. 		  Experiencias en programas asistenciales específicos 		
		  implantados para el TLP 

Terapia dialéctica comportamental en manejo de hospital de día de Trastornos de 
conducta alimentaria y el manejo con TLP

Eduardo Ruiz Parra. Psiquiatra. Jefe de Sección del Servicio de Psiquiatría del  Hospital Uni-
versitario Basurto (HUB). Profesor Asociado al Departamento de Neurociencias de la Univer-
sidad del País Vasco.

Cuidados de Enfermería dirigidos a personas con TP 
José Manuel Granada López. Graduado en enfermería. Especialista en Enfermería de Salud 
Mental y Especialista en Enfermería del Trabajo. Servicio Aragonés de Salud.

El trabajo con familias de personas con TP e Intervención Grupal para TP 
María José Bautas Pérez. Psicóloga Clínica. Unidad de Trastornos de la Personalidad del Hos-
pital Nuestra Señora de Gracia de Zaragoza. Servicio Aragonés de Salud.
Mirian Díaz Allepeuz. Trabajadora Social. Unidad de Trastornos de Personalidad, Hospital 
Nuestra Señora de Gracia de Zaragoza. Servicio Aragonés de Salud.

Modera: Susana Beunza Arguelles. Máster en psicoanálisis y especialista en psicoterapia.

19.30-20.00 h. 		 Debate final y clausura

20.15 h. 		  Asamblea Ordinaria


