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ASOCIACIÓN CANARIA DE NEUROPSIQUIATRÍA Y SALUD MENTAL

Miembro de la World Psychiatric Association

Miembro de la World Federation For Mental Health

Miembro de la Asociación Española de Neuropsiquiatría





XIX JORNADAS

TRASTORNOS DE PERSONALIDAD

UNA MIRADA INTEGRADORA.
(29-30 septiembre de 2016)
Salón de Actos de la UNED-Tenerife.

C/San Agustín 30. La Laguna
29 de septiembre de 2016: Talleres (ver anexo)

30 de Septiembre de 2016:

9.00.-930.  Apertura de las Jornadas
9.30-11.00 h.  DIFERENTES MIRADAS…DIFERENTES ABORDAJES 
La imposibilidad de la psicoterapia psicodinámica en el TLP sin el encuadre institucional. Héctor Hueso Holgado. Psiquiatra y psicoanalista. Unidad de Salud Mental  La Vera. Hospital Universitario de Canarias. Santa Cruz de Tenerife. 
Psicoterapia centrada en la trasferencia. Enrique García Bernardo. Psiquiatra. Jefe Servicio Psiquiatría del Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid. Profesor Asociado de Psiquiatría de la  Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid.
Psicoterapia de Esquemas . Jordi Cid Colom. Jordi Cid Colom. Psicólogo Clínico. Coordinador de Programas. Dirección Asistencial XSM. Institut d’Assistència Sanitaria. Gerona.  

Modera: Félix A González Lorenzo. Psiquiatra en el Hospital General de La Palma. Santa Cruz de Tenerife. Presidente de la Asociación Canaria de Neuropsiquiatría y Salud Mental. 
11-12.h   EL TRAUMA EN TRASTORNOS DE PERSONALIDAD. 
El abordaje del trauma en personas con  Trastorno Límite de Personalidad.   Elena Tallo Aldana. Doctora en Psicología y Psicoterapeuta. Consultora EMDR. Experta en Trastornos de Personalidad. Santa Cruz de Tenerife. 
Terapia Sensoriomotora.  Trauma y cuerpo.  María Antonia Salamanqués. Psicóloga Clínica y Consultora en EMDR. Certificada en Psicoterapia Sensorymotor and Somatic Experiencing. Instructora en Arun Tacto Consciente y Meditación.

Modera: Natalia González Brito. Doctora en enfermería. Enfermera en el Equipo Comunitario Asertivo (ECA). Santa Cruz de Tenerife. 
12:00- 12:30 Descanso

12:30-13:30. TRASTORNOS DE PERSONALIDAD  EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA. 
El concepto del TP en infancia y adolescencia. María Balsa García. Psicóloga clínica. Unidad de Salud Mental Infanto-juvenil del Hospital Universitario de Canarias. Santa Cruz de Tenerife. 
¿Trastornos de conducta o problemas en la construcción de la identidad? La realidad vista desde un Centro de Menores. Fernando Rodríguez Otero. Psiquiatra Adjunto en Unidad de Media Estancia Hospital Juan  Carlos Primero. Gran Canaria. 

La psicoterapia infantil como forma de prevención de los trastornos de personalidad diagnosticados en la edad adulta. Neftali  R.  Elorriaga. Psicólogo Generalista Sanitario y Psicoterapeuta.  Clínico en EMDR y formación avanzada en la aplicación con niños/as y adolescentes. Unidad para la atención a población infanto-juvenil víctima de violencia de género. Santa Cruz de Tenerife.
Modera: María Balsa García

13:30 -14:00. DEBATE 
14:00-16:00 ALMUERZO

16:00- 17:30  REALIDAD ASISTENCIAL  EN TRASTONOS DE PERSONALIDAD. 
Realidad asistencial en Canarias. Inocencio Díaz. Psiquiatra y psicoterapeuta.  

Centro de Rehabilitación Psicosocial  y Unidad de Salud Mental Comunitaria El Mojón. Hospital Universitario Nuestra Señora de la Candelaria.  Santa Cruz de Tenerife. 
¿Sigue sin rumbo la salud Mental? Francisco Rodríguez Pulido. Psiquiatra y Doctor en medicina. Profesor Titular de Psiquiatría en la Universidad de La Laguna. Santa Cruz de Tenerife. 
Carga económica asociada al TLP. Marc Ferrer. Coordinador del programa TLP del Hospital Universitario Vall D’Hebron. Responsable de investigación del grupo TLP Barcelona. Profesor asociado del departamento de psiquiatría y medicina legal de la UAB.
Modera: Rosario Vega Pérez . Psicóloga clínica. Coordinadora de la Unidad de Salud Mental Comunitaria El Puerto. Gran Canaria. 
17:30 -18:00 Descanso
18:00-19:30h  EXPERIENCIAS EN PROGRAMAS ASISTENCIALES ESPECÍFICOS IMPLANTADOS PARA EL TLP 

Terapia dialéctica comportamental en manejo de hospital de día de Trastornos de conducta alimentaria y el manejo con TLP. Eduardo Ruiz Parra. Psiquiatra. Jefe de Sección del Servicio de Psiquiatría del  Hospital Universitario Basurto (HUB). Profesor Asociado al Departamento de Neurociencias de la  Universidad del País  Vasco
Cuidados de Enfermería dirigidos a personas con TP. José Manuel Granada López. Graduado en enfermería.  Especialista en Enfermería de Salud Mental y Especialista en Enfermería del Trabajo. Servicio Aragonés de Salud. 
El trabajo con familias de personas con TP e Intervención Grupal para TP. 
María José  Bautas Pérez. Psicóloga Clínica. Unidad de Trastornos de la Personalidad del Hospital Nuestra Señora de Gracia de Zaragoza. Servicio Aragonés de Salud. 
Mirian Díaz Allepeuz. Trabajadora Social en la Unidad de Trastornos de Personalidad, Hospital Nuestra Señora de Gracia de Zaragoza. Servicio Aragonés de Salud.

Modera: Susana Beunza Arguelles.  Máster en psicoanálisis y especialista en psicoterapia.
19:30-20:00  Debate final y clausura 
20.15 Asamblea Ordinaria.
Programa TALLERES
29 DE SEPTIEMBRE

16:00-20:00h.

TALLER 1.  
Aplicación práctica de la Terapia de Esquemas para pacientes con Trastorno de la Personalidad (TP). 

Jordi Cid Colom. 
Psicólogo Clínico. Coordinador de Programas. Dirección Asistencial XSM. Institut d’Assistència Sanitaria. Gerona.
Objetivos

1. Conocer el modelo integrador de la TE, desarrollada por el Dr. Jeff  Young para trabajar con pacientes difíciles.

2. Ofrecer un marco integrador que sirva para organizar y comprender patrones profundos, persistentes y autoderrotistas del pensamiento, conducta, sentimientos y de relaciones con los demás; los esquemas disfuncionales tempranos. 

3. Proporcionar conocimientos y herramientas básicas para la evaluación de los esquemas, estilos de afrontamiento desadaptativos y modos de esquema desde la TE para conceptualizar e intervenir en trastornos de personalidad 
4. Conocer la fase de cambio: Intervenciones cognitivas, intervenciones emocionales, intervenciones conductuales, intervenciones en la relación terapéutica. 

5. Abordar y practicar la fase final de la terapia y las sesiones de seguimiento.

Taller 2: 
Psicoterapia centrada en la Transferencia.  

Enrique García Bernardo 
Jefe Servicio Psiquiatría en Htal. General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.
Objetivos:


Conocer el marco teórico de la psicoterapia centrada en la transferencia y mostrar los aspectos claves del funcionamiento de la misma. 
1. Enseñar desde un punto de vista teórico y práctico los conceptos clave que definen a la psicoterapia centrada en la transferencia

2. Mostrar y practicar el procedimiento básico de intervención en tres fases: Diagnóstico de las emergentes relaciones primitivas de objeto parcial, identificación en la transferencia de estas representaciones del self y del objeto con la oscilante y alternante atribución a sí mismo y/o al terapeuta y la unión de esta particular relación objetal, activada en la transferencia con su opuesta y la integración de las mismas, acompañada de sus afectos correspondientes.

3. Trabajar sobre las condiciones técnicas objetivas que actúan como elementos protectores

